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1.- INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la humanidad se evidencia la lucha del hombre por la vida, la salud y el

desarrollo social como sus bienes mas preciados.

Desde hace varios afios en la Universidad de Oriente estan egresados profesionales del Bioanalisis
como profesionales del sector salud, preparados en técnicas y métodos de direccion que coadyuven al

mejor desenvolvimiento de la gestion que realizan en funcidn del bienestar social.

Queremos que se produzca el verdadero cambio pero para cambiar tenemos que conocer

exactamente en que situacion estamos y hacia donde queremos llegar.

El conocimiento de la verdadera realidad sélo es posible mediante una investigacion social que nos
demuestre, con claridad, cuales son los problemas de salud y del desarrollo social que queremos
enfrentar.

A tal efecto, nos hemos propuesto realizar el proyecto de integracion permanente al “Analisis de la
Situacion de Salud-Enfermedad en las comunidades, mediante la aplicacion de herramientas propias de
la formacion de estudiantes y docentes de la carrera de Bioanalisis-Universidad de Oriente, pero con
una nueva concepcion de integracion, pues para reflejar la realidad objetiva necesitamos la
intervencion de todos los que estamos interesados en una verdadera transformacion social donde el

elemento méas importante, es el ser humano como individuo, como familia y como comunidad.
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En este proceso de cambio todos tenemos el derecho vy el deber de participar: Universidad de

Oriente, profesores, estudiantes, empleados, comunidad.

Es interés que nuestro equipo se conforme con todos y cada uno de los integrantes necesarios,
profesores, estudiantes de todos los semestres y comunidad, sélo asi podremos alcanzar las metas
propuestas que no se quedan en el conocimiento del analisis de la situacion de salud, es imprescindible
la busqueda y aplicacion del tratamiento adecuado para alcanzar a corto y mediano plazo el
mejoramiento del bienestar social de nuestras comunidades.

PROBLEMA:

A partir de indicadores de salud, tales como las tasa de morbi y mortalidad de enfermedades
infecciosas, enfermedades cronicas, endocrino metabdlicas y otras en el &mbito regional realizar la
seleccion de lineas de trabajo
SELECCION DE LINEAS DE TRABAJO
Lineas de trabajo propuestas: Paludismo/Dengue/Diabetes/Tuberculosis y otras

PRIORIDAD: sobre la base de los recursos humanos, materiales y financieros.

Todo lo que se trata es de aproximacion que esta marcado en el principio de la incertidumbre y hay

que registrar que es lo que se pretender hacer

3.- OBJETIVOS

General:

Desarrollar lineas de blsqueda de conocimiento permanente en las entidades seleccionadas previo

priorizacion del estudio, para el anélisis de la situacion de salud con la participacion de la universidad

carrera de bioandlisis y con la participacion de la comunidad.
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Especificos:

1.- Sistematizacion en el tiempo de la accion a las comunidades como atencion de extension para el
ASS

2.-Participacion de las distintas asignaturas de la carrera de Bioanalisis en la accién seleccionada y
con la participacion de las comunidades.

3.-Realizar la caracterizacion geogréfica, historica, politica, social-econémica y demografica de la
comunidad seleccionada a estudiar para ese momento.

4.- Identificar, priorizar y buscar alternativas de solucién a los problemas de salud y del desarrollo
social

5.- Establecer un plan de accion o desarrollo de proyectos

PROPOSITO:
Participacion de la carrera de Bioanalisis en actividades de extension a los programas de salud del

Estado Bolivar.

METAS.

1.-Seleccién de las lineas de accion en el primer trimestre del afio 2006.
2.-Estudio diagnostico en el segundo trimestre del afio 2006

3.-Activacion de estrategias y puesta en marcha en el tercer trimestre de 2006

4.- MARCO METODOLOGICO

Desarrollar estudio de variables
Para hacer la descripcion del contexto vamos a realizar una caracterizacion geogréafica, historica,
politica, social, econdmica y demogréfica teniendo en cuenta para cada una de ellas los elementos

siguientes:

GEOGRAFICA:

e Ubicacion
e Extension Territorial
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Limites

Topografia

Accidentes geograficos
Clima

Régimen de lluvia

HISTORICA

Surgimiento de la Localidad

Nacionalidad

Etnias

Lengua

Valores culturales

Religion

Creencias

Comportamiento de la comunidad ante las enfermedades
Participacion Social y Comunitaria

POLITICO ADMINISTRATIVA

Division politico-territorial
Organizacion politica
Catastro municipal

Mapas de riesgo

SOCIAL

Servicio de salud

Educacion

Cultura y departe
Recreacion

Medios de comunicacion
Transporte

Vialidad

Seguridad ciudadana

Grado de pobreza critica
Proyecto de desarrollo social

ECONOMICA

Principales producciones industriales publicos y privados
Economia informal

Poblacion econémicamente activa

Fuentes de empleo

Desempefio y subempleo

Ingreso minimo (per capita y promedio)

Tasa de dependencia y canasta familiar

Caracas, 9-13 de abril de 2007
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Tasa de inflacion

Asistencia social

Seguridad social

Gastos en salud

Condiciones nocivas de trabajo

DEMOGRAFICAS

Total de poblacién

Distribucion y densidad por km2

Porciento de poblacién menor de 15 afios y mayor de 50 afios
Estructura por sexo y edad

Distribucion por grupo de edades quinquenales, piramide de poblacién
Indice de masculinidad

Razén de dependencia

Tasas globales de natalidad y fecundidad

Tasa bruta de reproduccion

Ritmo de crecimiento poblacional

Indice de envejecimiento

Migraciones

Grupos étnicos y sociales

Para hace la identificacion de los determinantes del medio ambiente fisico, psicosocial y de la biologia

humana y su relacion con los factores de riesgo tendremos en cuenta para cada uno de ellos los

elementos siguientes:

AMBIENTE FISICO

Vivienda

Electrificacion

Combustible doméstico
Abastecimiento y control de drogas
Residuales sélidos

Disposicion de aguas negras
Contaminacién ambiental

Control de vectores

Higiene de los alimentos

AMBIENTE PSICOSOCIAL

Estilos de vida
Habitos
Costumbres
Funcionamiento
Conducta
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BIOLOGIA HUMANA

Genética

Metabolismo

Nutricion

Inmunizacion
Crecimiento y desarrollo

Para medir el nivel de salud de la poblacion describiremos la composiciéon y estructura de la
morbilidad y discapacidad teniendo en cuenta en cada una de ellas los elementos siguientes:

MORTALIDAD

Tasas de mortalidad general, por edad y sexo, por causa y sexo y por grupo de edad ( mas de
15 y més de 60 afios), componente y sexo

Tasas de mortalidad infantil por componentes y causa en menores de 1 afio, 1-5 afios, 6-10
afios y 11-15 afos

Tasas de mortalidad perinatal general y por causa

Tasas de mortalidad neonatal precoz, tardia y postneonatal

Tasa de mortalidad fetal tardia

Tasas de mortalidad maternal y causas

Tasas de afos de vida perdidos AVPP para las principales causas de muerte y sexo

MORBILIDAD

Dispensarizacion

Tasa de incidencia de las principales enfermedades infecciosas

Tasa de incidencia de las principales enfermedades no infecciosas

Tasa de incidencia de accidentes laborales, escolares, de transito en el hogar y en sitios
publicos.

Principales causas de consultas médico odontoldgicas

Mapa de riesgo epidemioldgico

DISCAPACIDAD

Certificados médicos
Invalidez temporal
Invalidez permanente
Limitaciones
Deficiencias
Secuelas.

Para la integracion de las asignaturas de la carrera de Bioanalisis se propone el desarrollo de variables
demograficas, econdmicas, social, politica administrativa, historica y geografica del Municipio a
estudiar sea desarrolladas por las asignaturas PPT I, PPT II; PPT III.

Las variables hematoldgicas con respecto a la enfermedad se propone que sea desarrollada por la
signatura de Hematologia.
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Los parametros bioquimicos por la asignatura Bioguimica Clinica.

Los elementos clinicos de la enfermedad por estudiantes y profesores de la asignatura Fisiopatologia y
asi sucesivamente con cada una de las asignaturas de la carrera de bioanalisis.

Para el andlisis de revision de informes estadisticos, célculos de tasas, revision bibliografica, se
sugiere las asignaturas: metodologias de la investigacion, bioestadistica y técnicas citologicas, salud
publica. Para la identificacion, priorizacion y busqueda de alternativas de solucion utilizaremos
teniendo en cuenta cada una de los elementos siguientes:

IDENTIFICACION

Observacion

Revision de informes estadisticos
Encuestas

Aplicacion de técnicas de trabajo de grupo
Revision bibliografica

Aplicacion de técnicas de trabajo de grupo la estrategia es la siguiente para trabajar con todos los
participantes:

e Seleccion de los temas
o Criterios de seleccion
e Impacto de la enfermedad en la sociedad
e Mantenimiento de crisis en el sector salud por esa enfermedad seleccionada
o Debilidad de la integracion institucional ( trabajar donde este mas desierto)
e Disposicion de recurso materiales, financiero, y humano

PRIORIZACION

Método de Hanlon , este método es para la priorizacion de problemas , anotar todos los datos
necesarios segun plantea el método de Hanlon, partiendo de los problemas identificados en el
diagnostico de salud y los planteados por los lideres informales y la comunidad en la primera reunion
con los miembros de la comunidad del municipio ( ver cuadro siguiente)

PROBLEMA | CLASIFICACION | A B C D TOTAL | PRIORIDAD
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BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION.

Matriz DOFA

Una vez identificados los problemas de la situacion de salud se determinaran los factores que
condicionan o causan los problemas, incluyendo los aspecto educativos, para ellos se utiliza la matriz
DOFA, que es el instrumento que permite, utilizando la técnica de andlisis de campo de fuerzas
sistematizar la busqueda de alternativas de solucion a los problemas, y tiene como objetivo describir el

mejor camino para lograr los resultados esperados.

Para cada resultado, previamente seleccionado en el analisis de problemas, se necesita analizar con
mucho cuidado cuéles son las fuerzas que van a intervenir a favor o en contra para permitirnos

conseguir nuestros objetivos.

Fuerzas Externas al Sector Salud: tendencias sociales, culturales, politicas, tecnoldgicas, etc.;

+ Oportunidades: condiciones existentes en el contexto que si se utiliza puede favorecer el logro de los
objetivos.
- Amenazas: condiciones existentes en el contexto que de no enfrentarse puede actuar oponiéndose al

logro de los objetivos.

Fuerzas Internas al sector salud: condiciones de gerencia, investigacion, desarrollo, instituciones,
finanzas, produccion, etc.

+ Fortalezas: condiciones existentes en el sector que favorece el logro de los objetivos.

- Debilidades: condiciones existentes en el sector que de no controlarse actia oponiéndose al logro de
los objetivos.

De la combinacion de éstas fuerzas, tanto internas como externas, se utilizaran y aprovecharan las
fortalezas y oportunidades, minimizando la influencia de las debilidades y amenazas, para definir las
tareas y actividades del PLAN DE ACCION:

Para la elaboracion del plan de accién o proyecto de intervencion o financiamiento debemos tener en

cuenta para cada unos de ellos los elementos relacionados a continuacion:
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Plan de Accion:
e Flujograma de Pertt y Gantt

¢ Niveles de intervencion en salud ( promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion)

Proyecto de Financiamiento

Tomando en cuenta la priorizacion de los problemas identificado en la comunidad

5.-DESARROLLO

SELECCION DE CRITERIOS PARA PRIORIZAR LA LINEA DE ACCION

ACTIVIDADES | FECHA LUGAR INVITADOS | REQUISITOS

1.  Explicacién
macro del
proyecto de

investigacion

2. Discusion 'y
seleccion de las

lineas de accion

3.Ejecucion

4, Evaluacion

6.- MONITOREO Y EVALUACION

La evaluacion y monitoreo de las tares y actividades del Plan de Accion de cada nivel, debera ser
realizado siempre de forma participativa, para mantener el sentido de auto responsabilidad y
pertenencia. Se evaluara junto a la Comunidad la marcha del Plan de Accion y se tendra en cuenta las
modificaciones obtenida en la situacion de salud al establecer la comparacién con los Analisis de la

Situacion de Salud anteriores.
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Los equipos chequeardn el cumplimiento de los Planes de Accion en las visitas de terrenos, en las
reuniones con la comunidad y a través de la informacion recibida de los participantes de | equipo de

salud.

Los responsables del proyecto confeccionaran el documento, el Anélisis de la situacién de salud de la

poblacion o municipio X, analizado y firmados por todos los participantes.

7.- PRINCIPALES METAS PARA EL PROXIMO PERIODO:

En correspondencia a las prioridades y mantener los logros ya obtenidos

8.- ESTRUCTURA ORGANIZATIVA'Y EQUIPOS DE TRABAJO

DIRECTOR
Jefe departamento de bioanalisis

Coordinadores de las asignaturas

Ejecutores

tesistas

9.- RESPONSABLES DEL PROYECTO Y PARTICIPANTES

Responsables del proyecto
Jefe Departamento Bioanalisis
Prof. Mercedes Romero

PARTICIPANTES

Prof. Luz Marina Uzcategui Rojas.
Prof. Franklin Arzolay.

Prof. Edery Aurrieta.

Prof. Mercedes Romero.

Prof. Yolanda Serrano

Prof. Zulia Saab

Prof. Marilena Fernandez

Prof. lvan Amaya
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Prof. Nelson Guevara
Prof. Angelica Farrera
Prof. Carmen Cuna

Prof. Maria Tepedino
Prof. Eloimer Hernandez

Participantes:
Docentes del Departamento de Bioanalisis y estudiantes desde el tercer semestre de la carrera hasta el
X con los miembros de la comunidad X que se haya seleccionado

La ley de servicio comunitario del estudiante de educacion superior dice en su articulo 16 de los

prestadores del servicio comunitario, la participacion de estudiantes que hayan cumplido al menos con
el 50% del total de la carga académica de la carrera
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Ciudad Bolivar, 20 de Febrero de 2006-02-20

Prof. Rafael Gonzalez Ramos
Jefe Departamento de Bioanalisis
Su Despacho.

Con respecto a la propuesta para la elaboracion del Reglamento interno que debe regir dicho servicio
por parte de personal docente, estudiantes de la carrera de Bioandlisis. Mi sugerencia al respecto es la
siguiente:

El afio pasado se desarrollo una propuesta por parte del personal docente de la carrera de Bioanalisis
titulado: PROYECTO DE INTEGRACION PERMANENTE AL ANALISIS DE LA
SITUACION DE SALUD -ENFERMEDAD EN LAS COMUNIDADES, MEDIANTE LA
APLICACION DE HERRAMIENTAS PROPIAS DE LA FORMACION DE ESTUDIANTES Y
DOCENTES DE LA CARRERA DE BIOANALISIS-UNIVERSIDAD DE ORIENTE. En esta
oportunidad con la aprobacion de la ley de servicio comunitario del estudiante de educacién superior
se tiene el aval institucional para el cumplimiento del proyecto que inicialmente se elabord para
cumplir con actividades de extension e investigacién en la carrera de Bioandlisis. Esta propuesta
macro nos puede dar los lineamientos generales para establecer normativas internas para el
cumplimiento de 120 horas académicas en tiempo de 3 meses para el estudiante de la carrera de
Bioanalisis. Comenzando con el diagndstico de salud de los municipios del estado Bolivar, priorizando
la problematica y de alguna manera buscar alternativas de solucién a la problematica en salud de las
comunidades. De esta manera darle la oportunidad al estudiante para que cumpla con las horas
académicas de participacién comunitaria de una manera sistematica y obtener resultados beneficiosos
en la comunidades a largo plazo al observar que las tasas de morbilidad de las comunidades bajan en
comparacion con afios anteriores Yy seguir trabajando para disminuir las tasas y  ver en las
comunidades el estado de salud del individuo, la comunidad y contribuir a los planes de salud del
estado Bolivar como lo establece el articulo 21 de la ley de servicio comunitario del estudiante de
educacion superior que dice: los proyectos deberan ser elaborados respondiendo a las necesidades de
las comunidades, ofreciendo soluciones de manera metodoldgica, tomando en consideracion los planes
y desarrollo municipal, estatal y nacional.

Sin otro particular, me despido de usted.
Atentamente

Prof. Luz Marina Uzcéategui Rojas
C.C. Archivo personal
Anexo: Copia PROYECTO DE INTEGRACION PERMANENTE AL ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD -ENFERMEDAD EN LAS

COMUNIDADES, MEDIANTE LA APLICACION DE HERRAMIENTAS PROPIAS DE LA FORMACION DE ESTUDIANTES Y
DOCENTES DE LA CARRERA DE BIOANALISIS-UNIVERSIDAD DE ORIENTE.

Arrieta 12 de 12



